
 Anmeldung als Mentor*in 2025 

Um passende Tandems aus Mentee und Mentor*in zu erstellen, bitten wir Sie um einige 
Angaben zu Ihnen, Ihrem Unternehmen und Ihrem Profil.  

UNTERNEHMENSBEZOGENE DATEN 
Nachname 

Vorname 

Unternehmen 

Position 

Abteilung 

Adresse 

Telefon 

E-Mail

Webauftritt 

Branche ☐ Bau, Architektur, Vermessung
☐ Dienstleistung
☐ Elektro
☐ Gesundheit
☐ IT, Computer
☐ Kunst, Kultur, Gestaltung
☐ Landwirtschaft, Natur, Umwelt
☐ Medien
☐ Metall, Maschinenbau
☐ Naturwissenschaften
☐ Produktion, Fertigung
☐ Soziales, Pädagogik
☐ Technik, Technologiefelder
☐ Verkehr, Logistik
☐ Wirtschaft, Verwaltung

☐ Sonstiges, und zwar

Anzahl der Beschäftigten 

☐ bis 10
☐ bis 50
☐ bis 249
☐ mehr als 249



 Anmeldung als Mentor*in 2025 
IHR PROFIL 

Welche Fähigkeiten bringen Sie ein, die 
für das Mentoring hilfreich sein könnten? 

Welche beruflichen/persönlichen 
Erfahrungen bringen Sie mit? 

Welche Eigenschaften/Kompetenzen 
zeichnen Sie aus? 

In welchen Bereichen könnten Sie die 
Mentee besonders unterstützen? 

☐ Vereinbarkeit von Job, Freizeit und Familie
• Vereinbarkeit von Familie und Beruf
• Work-Life-Balance
• Stressbewältigung
• Verbesserung des Selbstmanagements

☐ Zugang zum Job
• Strategische Karriereberatung
• Stärken-/Schwächenanalyse
• Verbesserung der Eigenpräsentation

☐ Karrierethemen
• Durchsetzungsstrategien
• Gehaltsverhandlungen
• Umgang mit Konflikten
• Berufliches Netzwerken
• Positionierung im Unternehmen und Umgang mit
Mitarbeitenden

☐ Sonstiges, und zwar

Sind Sie Mitglied in einem oder mehreren 
Netzwerken, die für MIRA relevant sein 
könnten? 

☐ ja
Bitte nennen Sie die Netzwerke

☐ nein

Verfügen Sie bereits über Erfahrungen in 
Mentoring-Programmen? 

☐ ja, als Mentor*in
☐ ja, als Mentee
☐ nein

Verfügen Sie bereits über Erfahrungen in 
der Arbeit mit geflüchteten Menschen 
oder Menschen mit 
Zuwanderungsgeschichte? 

☐ ja, und zwar

☐ nein



 Anmeldung als Mentor*in 2025 
ERWARTUNGEN UND MOTIVATION 
Welche Erwartungen haben Sie an das 
Programm?  

Welche Vorstellungen haben Sie zur 
Zusammenarbeit mit der Mentee? 

Aus welchen Gründen möchten Sie sich als Mentor*in engagieren? 
Bitte geben Sie an, wie wichtig Ihnen die folgenden Themen bei Ihrer Entscheidung sind. 
Freude an der Arbeit mit Frauen mit 
Fluchterfahrung/Zuwanderungsgeschichte 

☐ eher unwichtig
☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig

Gezielte Unterstützung von Frauen mit 
Fluchterfahrung/Zuwanderungsgeschichte 

☐ eher unwichtig
☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig

Gesellschaftliche Verantwortung ☐ eher unwichtig
☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig

Kennenlernen einer neuen Gruppe von 
Fachkräften 

☐ eher unwichtig
☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig

Interessante Aufgabe, neue 
Herausforderung 

☐ eher unwichtig
☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig

Hierarchiefreie Kommunikation ☐ eher unwichtig
☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig

Kennenlernen anderer Arbeitskulturen ☐ eher unwichtig
☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig

Eigene persönliche Weiterentwicklung ☐ eher unwichtig
☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig

Eigene berufliche Weiterentwicklung ☐ eher unwichtig
☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig

Reflexion des eigenen Werdegangs 
☐ eher unwichtig
☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig



 Anmeldung als Mentor*in 2025 
Netzwerkerweiterung ☐ eher unwichtig

☐ teilweise wichtig
☐ wichtig
☐ besonders wichtig

Sonstiges, und zwar 



 Anmeldung als Mentor*in 2025 
Einwilligungserklärung zur Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten durch die 

agentur mark GmbH 

Kontaktdaten der agentur mark GmbH 

agentur mark GmbH, Eilper Str. 71 - 75, 58091 Hagen 

Geschäftsführung Kirsten Kling, kling@agenturmark.de 

Datenschutzbeauftragter, datenschutz@agenturmark.de 
Direkte/r AnsprechpartnerIn agentur mark GmbH: Lucia Bonikowski 

Ich erkläre mich einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der datenschutzrechtlichen 
Bestimmungen durch die agentur mark GmbH zu folgenden Zwecken verarbeitet werden: 

• zur Information über Förderangebote von Land, Bund und EU
• Einladung zu thematischen Veranstaltungen zur Förderung und Verbesserung der

beschäftigungspolitischen, wirtschaftlichen und sozialen Struktur der Region
• Abwicklung von Förderprojekten, an denen der/die UnterzeichnerIn sich aktiv beteiligt

Die gespeicherten Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte (außer ggf. zur Abwicklung 
von Förderprojekten, an denen der/die UnterzeichnerIn sich aktiv beteiligt) weitergegeben. 
Ihre Daten werden gemäß § 35 Abs.2 Bundesdatenschutzgesetz n.F. spätestens am Ende des 4. 
Kalenderjahres nach Speicherung gelöscht. Sollten förderrechtliche oder kaufmännische 
Dokumentationserfordernisse bestehen, werden bis zum Ablauf dieser Fristen die Daten zunächst für 
die Kontaktaufnahme gesperrt und die Löschung nach Ablauf der relevanten Fristen vorgenommen. 
Mir ist bekannt, dass ich einmal jährlich eine kostenlose Auskunft verlangen kann über die bei der 
agentur mark zu meiner Person gespeicherten Daten.  

Die Verarbeitung meiner Daten erfolgt auf freiwilliger Basis meinerseits. Ich kann mein Einverständnis 
ohne für mich nachteilige Folgen verweigern bzw. jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 
Meine Widerrufserklärung werde ich richten an:  
agentur mark GmbH, Eilper Str. 71 - 75, 58091 Hagen, kling@agenturmark.de 
Die Kontaktaufnahme kann wie folgt erfolgen: 

☐ Telefon

☐ Mobiltelefon

☐ E-Mail

Unternehmen 

Vorname, Name 

Adresse  

Mitarbeiterzahl 

Position, Abteilung 

Datum: Unterschrift 
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