
ماركيشير دائرة 
Diakonie Mark-Ruhr gGmbH (MK - Nord)

Bodelschwinghstraße 1, 58638 Iserlohn
02371/8180-300, ina.thomas@diakonie-mark-ruhr.de

0151 / 22161893, ronald.seidler@diakonie-mark-ruhr.de

Diakonie Mark-Ruhr gGmbH (MK - Süd)
Schulstraße 2, 58791 Werdohl

02392/7218-68, 0151/15 60 38 08, 
martina.grosse@diakonie-mark-ruhr.de

بوخوم.....
bobeq Beschäftigungs- und 

Qualifizierungsgesellschaft in Bochum mbH
Schulstr. 16, 44866 Bochum

02327/36 94 115, beratung-arbeit@bobeq.de

wbz Wattenscheider-Bildungs-Zentrum gGmbH
Westenfelder Straße 56, 44867 Bochum

02327/98 79 22, habermehl@wbz-bochum.de

Innere Mission – Diakonisches Werk Bochum e.V. 
Girondelle 82 (im Thomaszentrum), 44799 Bochum 

0176 / 11 55 40 58
sabine.blobner-bausch@diakonie-ruhr.de

ENNEPE-RUHR-KREIS
HAZ Arbeit+Zukunft e. V. (EN - Nord)

Am Walzwerk 19, 45527 Hattingen
Schillerstraße 13, 58452 Witten

02324/591 -150/-151
beratungsstelle-arbeit@haz-net.de

Diakonie Mark-Ruhr gGmbH (EN - Süd)
Kaiserstraße 55, 58332 Schwelm

02336/15205
tanya.loeber-kaemper@diakonie-mark-ruhr.de

Diakonie Mark-Ruhr gGmbH
Rathausstraße 31, 58095 Hagen

02331/3063051, martina.pacyna@diakonie-mark-ruhr.de
02331/2041906, susanne.tiefensee@diakonie-mark-ruhr.de

0151/72 16 43 33, olga.balci@diakonie-mark-ruhr.de

HERNE
Zeppelin-Zentrum 

Zeppelinstraße 1, 44651 Herne
02325/60840, her-kk-zeppelin-zentrum@kk-ekvw.de

Caritasverband Herne e.V. 
An der Kreuzkirche 4, 44623 Herne 

02323/92 960-370, s.peters@caritas-herne.de

ولاية شمال الراين وستفاليا والاتحاد الأوروبي يدعمان مكاتب 
تقديم المشورة بشأن العمل في أنشطتها. إن ولاية شمال الراين 

وستفاليا والاتحاد الأوروبي يريدان لك أن تتلقى المساعدة.

ثمة تبادل للمعلومات بين مكاتب تقديم المشورة بشأن العمل في 
الإقليم حتى يتسنى لك تلقِّي المساعدة بشكل أفضل.

يسعدنا أن نكون هنا من أجلك

Stand: April 2023

مكاتب المشورة العمل

المساعدة في حالة البطالة واستغلال العمالة

عربي
ARABISCH

تقديم مشورة - توجيه - مرافقة

HAGEN



هكذا نساعدك

ضنا
نبذةٌ عن جميع عرو

مكاتب المشورة 
المساعدة من أجل إيجاد عمل

المساعدة ضد
استغلال العمالة

تلقِّي المساعدة من الجهات 
الحكومية والمعونات

بحث عن عمل/تقديم طلب للالتحاق بعملتقديم مشورة بشأن العمل

تحدَّث مع الآخرين

في حالة الخلاف مع رئيسك.

في حالة الفصل من العمل.

في حالة البحث عن عمل جديد.

في حالة إنشاء طلبات تقديم لعمل.

في حالة تقديم طلب للحصول على مال.

حتى تفهم الخطابات الواردة من الجهات الحكومية بشكل أفضل.

في حالة وجود مشاكل مع الجهات الحكومية.

إذا كنتَ مريضًا وتحتاج إلى مساعدة.

سوف يرشدونك إلى المكان الذي يمكنك من خلاله تلقِّي المزيد من 
المساعدات )محامون، مزيد من المشورات(.

هل أقالك رئيسك في العمل، ولم يجَُدَّد عقد العمل.

لم يتم الفسخ خطيًّا.

عملك خطير وضار بصحتك.

ليست لديك ملابس واقية ومعدات واقية.

جهة العمل تحتفظ ببطاقة هويتك.

لم تعثر على عمل )آخر(.

ليست لديك المستندات اللازمة للتقديم أو بحاجة إلى مستندات من أجل 
العمل.

لا تدفع لك جهةُ العمل الحد الأدنى من الأجور.

لا تحصل على عطلات أو تحصل على القليل منها.

إذا كنتَ مريضًا أو لديك عطلة، ولا تحصل على مال.

يتحتم عليك العمل لعدد ساعات أكثر من المسموح به.

أنتَ مريضٌ ولا يمكنك العمل.

ا على معونة أطفال، أو علاوة أطفال، أو  تحصل بصفتك أباً أو أمًّ
معونة والدَين.

قيمة إيجارك مرتفعة وتحتاج إلى معونة سكن.

لديك مال قليل للمعيشة.

هربتَ وقدمتَ طلبَ لجوء

الخطاب الذي تلقيتهَ من الجهة الحكومية خاطئ.

ه إلينا. اتصل بنا أو توجَّ

هل يمكنك الرد على أحد الأسئلة بـ „نعم“؟

ه إلينا.  توجَّ
سوف نساعدك!

هل يمكنك الرد على أحد الأسئلة بـ „نعم“؟

ه إلينا.  توجَّ
سوف نساعدك!

هل يمكنك الرد على أحد الأسئلة بـ „نعم“؟

ه إلينا.  توجَّ
سوف نساعدك!

ما هو استغلال العمالة؟

لأجل ماذا يمكنك الحصول على مال؟

قابِل الآخرين وتحدَّث إليهم في مكاتبنا.

تقديم مشورة
توجيه
مرافقة


